
 
 

 

  

PREZENTACJA OFERTY 

Tuchola, 22.07.2019 r. 



 
 

 

 

 

 

 

Szanowni Państwo! 

Centrum Szkolenia Strzeleckiego Lasów Państwowych im. Jana Wendy w Plaskoszu k. Tucholi zaprasza  
do zapoznania się z naszą ofertą. Proponujemy Państwu szeroką gamę szkoleń i kursów, a także organizację spotkań 
integracyjnych. Jeśli potrzebujecie Państwo szkolenia o innej tematyce, zapraszamy do kontaktu.  

  



 
 

 

1. Szkolenie dla osób przeznaczonych do militaryzacji. 

2. Warsztaty z pierwszej pomocy przedmedycznej dedykowane dla pracowników Lasów Państwowych  

oraz Zakładów Usług Leśnych 

3. Szkolenie i ćwiczenia z zakresu reagowania kryzysowego 

4. Szkolenie z zakresu reagowania na sytuacje zagrożenia ze strony uzbrojonych napastników realizowane  

w formule symulacji „Active shooter” 

5. Szkolenie doskonalące technikę jazdy pojazdami terenowymi 

6. Szkolenie z zakresu leśnego pogotowia przeciwpożarowego 

7. Szkolenie dla kierowników jednostek jako przełożonych strażników leśnych 

8. Szkolenie dla osób odpowiedzialnych za prowadzenie Ośrodków Hodowli Zwierzyny 

9. Kurs na prowadzącego strzelanie 

10. Kurs specjalistyczny: instruktor sportu o specjalności strzelectwa sportowego i taktyczno-bojowego 

11. Kurs doskonalący dla Instruktorów Strzelectwa 

12. Kurs: instruktor taktyki i techniki interwencji 

13. Cykl szkoleń doskonalących dla Strażnik  ów Leśnych 

14. Spotkania integracyjne. 



 
 

 

1. Szkolenie dla osób przeznaczonych do militaryzacji. 

Osoby, które ukończą kurs według programu szkolenia poszerzą swoją wiedzę oraz udoskonalą umiejętności przydatne w wykonywaniu obowiązków 

podczas pełnienia służby w przypadku militaryzacji, na rzecz Sił Zbrojnych Rzeczpospolitej Polskiej i wojsk sojuszniczych, a także w sytuacji wystąpienia 

zewnętrznego zagrożenia bezpieczeństwa państwa, w tym działania w systemie kierowania Dyrektora RDLP w czasie osiągania wyższych stanów gotowości 

obronnej przez państwo. 

Podczas szkolenia poruszone będą zagadnienia dotyczące Pierwszej Pomocy Przedmedycznej. Instruktorzy przekażą uczestnikom szkolenia niezbędną 

wiedzę do posługiwania się bronią oraz przeprowadzą zajęcia praktyczne ze strzelania z broni krótkiej i długiej. 

 

  



 
 

 

 

 

Cele szkolenia: 

• Zapoznanie z niezbędnymi wiadomościami z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej; 

• Podnoszenie umiejętności z zakresu technik strzeleckich, zarówno na broni krótkiej i długiej oraz na trenażerze 

strzeleckim; 

• Doskonalenie wiedzy z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej; 

• Przygotowanie do sprawnego  działania w sytuacji wystąpienia zewnętrznego zagrożenia bezpieczeństwa państwa; 

• Pogłębienie wiedzy dotyczącej współdziałania z Siłami Zbrojnymi Rzeczpospolitej Polskiej; 

• Przygotowanie do udzielania wsparcia wojskom sojuszniczym; 

• Doskonalenie współpracy cywilno-wojskowej; 

• Przygotowanie do realizacji zadań gospodarczo-obronnych w Nadleśnictwach. 

Adresaci: Szkolenie przeznaczone jest dla kadry kierowniczej i pracowników, którym powierzono wykonywanie zadań obronnych  

w Regionalnej Dyrekcji Lasów Państwowych i podległych Nadleśnictwach. 

Wykładowcy: Pracownicy Lasów Państwowych oraz 

eksperci zewnętrzni.  

Czas trwania: Jeden zjazd dwudniowy. 

 

Koszt udziału: 800 zł netto/osoba 

 

 



 
 

 

2. Szkolenie „leśnik ratownik”. 
Celem warsztatów jest oswojenie pracowników Lasów Państwowych oraz Zakładów Usług Leśnych z ideą pomagania oraz nabycie przez nich praktycznych 

umiejętności na temat tego jak należy zachować się w sytuacjach zagrożenia życia i zdrowia oraz jakie czynności należy podjąć udzielając pomocy 

poszkodowanym z różnymi urazami. 

Zajęcia są ukierunkowane na udzielanie pomocy w codziennych sytuacjach, zarówno w terenie jak i w biurze. Warsztaty obejmują zajęcia praktyczne  

oraz teoretyczne. 

 

Cele szkolenia: 

• Nauka udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej podczas pracy w terenie oraz biurze; 

• Nauka reagowania podczas zagrożeń związanych z pracą pracowników Lasów Państwowych oraz Zakładów Usług Leśnych 
(zmiażdżenia, utrata przytomności, krwotoki, złamania); 

• Nauka tamowania masywnych krwotoków; 

• Nabycie umiejętności zapewniania drożności górnych dróg oddechowych; 

• Przećwiczenie sprawdzania oznak czynności życiowych; 

• Nauka zapewnienia właściwej termiki oraz zabezpieczenia obrażeń głowy; 

• Przeszkolenie z zakresu ogólnego badania urazowego poszkodowanego. 

Adresaci: 
Pracownicy Lasów Państwowych  
oraz Zakładów Usług Leśnych. 

Wykładowcy: 
Pracownicy Lasów Państwowych 
 oraz eksperci zewnętrzni. 

Czas trwania: Jeden zjazd czterodniowy. 
  

  

 
Koszt udziału: 1.695,00 zł netto/osoba 



 
 

 

3. Szkolenie i ćwiczenia z zakresu reagowania kryzysowego. 
Szkolenie obejmuje wykłady wraz z ćwiczeniami z zachowania w sytuacjach kryzysowych, czyli wszelkich zdarzeniach - zagrażając zdrowiu i życiu obywateli lub 

środowisku. Zagadnienia zostaną omówione na zajęciach praktycznych jak i teoretycznych. 

 
Cele szkolenia: 

• Nauka udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w warunkach zagrażających bezpieczeństwu; 

• Nauka reagowania w sytuacjach kryzysowych; 

• Przygotowanie do rozpoznawania zagrożeń i ich źródeł; 

• Omówienie procedur i procesów wykorzystywanych w kryzysie;  

• Przedstawienie działań antykryzysowych; 

• Nauka o rodzajach, symptomach i zdarzeniach krytycznych; 

• Nauka przewidywania, zapobiegania sytuacją kryzysowym ; 

• Omówienie działań minimalizujących skutki kryzysu. 

Adresaci: 
Kurs przeznaczony jest dla pracowników 
Lasów Państwowych   

Wykładowcy: 
Pracownicy Lasów Państwowych oraz 
eksperci zewnętrzni.  

Czas trwania: Jeden zjazd pięciodniowy.  

 

 

  
Koszt udziału: 1.900,00 zł netto/osoba 



 
 

 

4. Szkolenie z zakresu reagowania na sytuacje zagrożenia ze strony uzbrojonych napastników 

realizowane w formule symulacji „Active shooter”. 
Głównym celem szkolenia jest nauka celowości i konieczności przystąpienia do działań mających bezpośredni wpływ na zminimalizowanie zagrożenia  

i strat wśród osób zgromadzonych w miejscach publicznych w przypadku zagrożenia ze strony osób uzbrojonych. Nauka racjonalnego działania zgodnie z 

algorytmem ACT (Action, Communication, Treatment). 

 
Cele szkolenia: 

• Action – nauka postępowania w zakresie zachowań wobec sił szturmujących, w sytuacji krytycznej podjęcie decyzji  

o walce, psychologia zachowań wobec agresorów; 

• Communication – nauka postrzegania otoczenia, poznanie sposobów zapamiętywania szczegółów zajścia, nauka  

podejmowania decyzji w warunkach ekstremalnie wysokiego stresu, zaznajomienie z przekazywaniem informacji  

innym osobom oraz służbom bezpieczeństwa, nauka przewodzenia w grupie;   

• Treatment – nauka udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w warunkach zagrażających bezpieczeństwu. 

Adresaci: Kurs przeznaczony jest dla pracowników Lasów Państwowych.   

Wykładowcy: Pracownicy Lasów Państwowych oraz eksperci zewnętrzni.  

Czas trwania: Jeden zjazd dwudniowy.  

 

Koszt udziału: 800,00 zł netto/osoba 

 

  



 
 

 

5. Szkolenie doskonalące technikę jazdy pojazdami terenowymi. 
Celem szkolenia jest uzyskanie przez uczestnika wiedzy ogólnej, umiejętności i kwalifikacji w zakresie prowadzenia pojazdów terenowych. Zajęcia zostaną 

przeprowadzone w zakresie teoretycznym jak i praktycznym . 

 
Cele szkolenia: 

• doskonalenie wiedzy z zakresu obsługi pilarki – w tym: przerzynka obalonych drzew, udrażnianie dróg, 

• nauka jazdy w trudnych warunkach terenowych; 

• przypomnienie zagadnień prawnych; 

• powtórzenie zasad BHP; 

• nauka zachowań podczas wypadków komunikacyjnych i praktyczne ćwiczenie udzielania pierwszej pomocy 
przedmedycznej. 

Adresaci: 

Szkolenie jest przeznaczone dla kierowców pojazdów 

patrolowo-gaśniczych oraz pracowników Lasów Państwowych 

i Zakładów Usług Leśnych wykorzystujących w pracy 

samochody terenowe, motocykle, quady i inne pojazdy typu 

ATV.  

Wykładowcy: Pracownicy Lasów Państwowych oraz eksperci zewnętrzni.  

Czas trwania: 2 dni 

 

Koszt udziału: 800 zł netto/osoba 

 

  



 
 

 

6. Szkolenie z zakresu leśnego pogotowia przeciwpożarowego. 
Szkolenie jest przeznaczone dla pracowników leśnych pogotowi przeciwpożarowych i zostanie przeprowadzone zgodnie z instrukcją ochrony przeciwpożarowej 

lasu. Na koniec uczestnicy otrzymają certyfikaty potwierdzające ukończenie szkolenia. 

 
Cele szkolenia: 

• nauka jazdy terenowej lekkimi pojazdami patrolowo-gaśniczymi; 

• doskonalenie wiedzy z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej;  

• omówienie aspektów prawnych wynikających z instrukcji przeciwpożarowej lasu;  

• poruszenie zasad działań profilaktycznych; 

• nauka rozpoznawania Rodzajów pożarów lasu, ogólne zasady ich gaszenia oraz postępowanie po pożarze; 

• nauka obsługi i konserwacji modułu gaśniczego lekkich pojazdów gaśniczych; 

• doskonalenie wiedzy z zakresu wykorzystania Lekkich Pojazdów patrolowo-gaśniczych do gaszenia pożarów oraz 
zabezpieczania pożarzyska; 

• omówienie zasad organizacyjno-technicznych przygotowania jednostek Lasów Państwowych do gaszenia pożarów 
lasu oraz ogólnych zasad organizacyjno-technicznych przygotowania obszarów leśnych do gaszenia pożarów lasu; 

Adresaci: 
Szkolenie jest przeznaczone dla pracowników leśnych 

pogotowi przeciwpożarowych.  

Wykładowcy: Pracownicy Lasów Państwowych oraz eksperci zewnętrzni. 

Czas trwania: 4 dni 

 

Koszt udziału: 1515,00 zł netto/osoba 

 

 

 



 
 

 

7. Szkolenie dla kierowników jednostek jako przełożonych strażników leśnych. 
 

 
Cele szkolenia: 

• Zapoznanie z obowiązkami Strażników Leśnych wynikających z ustawy o lasach (art. 47-49); 

• Uprawnienia strażnika leśnego a odpowiedzialność karna(Omówienie skutków wynikających z niedopełnienia lub 
przekroczenia obowiązków służbowych- art.231 KK); 

• Analiza zagadnień prawnych z ustawy o lasach, Kodeksu Karnego, Kodeksu Wykroczeń; 

• Uprawnienia Strażnika Leśnego a odpowiedzialność karna; 

• Omówienie zagadnienia: Strażnik Leśny jako przedstawiciel Nadleśniczego. 

Adresaci: Szkolenie jest przeznaczone dla kierowników jednostek. 

Wykładowcy: Pracownicy Lasów Państwowych oraz eksperci zewnętrzni. 

Czas trwania: Jeden zjazd dwudniowy.    

 

Koszt udziału: 800,00 zł netto/osoba 

 

 

 

  



 
 

 

8. Szkolenie dla osób odpowiedzialnych za prowadzenie Ośrodków Hodowli Zwierzyny. 
Program szkolenia jest ukierunkowany na zapewnienie bezpieczeństwa podczas polowań zbiorowych, indywidualnych, a także podprowadzeń myśliwskich. 

Głównym celem tego szkolenia jest wprowadzenie jednolitych sta ndardów bezpieczeństwa podczas polowań oraz doskonalenie wiedzy z zakresu pierwszej 

pomocy przedmedycznej. 

 
Cele szkolenia: 

• doskonalenie wiedzy z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej; 

• nauka zapobiegania niebezpiecznym sytuacją podczas prowadzenia polowań myśliwskich; 

• wprowadzenie jednolitych standardów bezpieczeństwa podczas polowań;  

• wyjaśnienie przepisów regulujących prawo łowieckie; 

• doskonalenie umiejętności strzeleckich Sześcioboju Myśliwskiego w zakresie praktycznym jak i teoretycznym 

• omówienie błędów popełnianych podczas podprowadzeń; 

• zasady organizacji przechowywania broni w OHZ ; 

• opracowanie zasad BHP; 

Adresaci: 
Szkolenie jest przeznaczone dla pracowników leśnych 

pogotowi przeciwpożarowych. 

Wykładowcy: Pracownicy Lasów Państwowych oraz eksperci zewnętrzni 

Czas trwania: 5 dni 

 

Koszt udziału: 1.900,00 zł netto/osoba 

 

  



 
 

 

9. Kurs na prowadzącego strzelanie. 

Szkolenie w ramach kursu jest procesem kształtującym umiejętności prowadzenia strzelań oraz potwierdzającym umiejętności strzeleckie. 

Kurs jest ukierunkowany na: 

• nabycie umiejętności prowadzenia strzelań; 

• zaznajomienie z uwarunkowaniami prawnymi w przedmiotowym zakresie; 

• utrwalenie znajomości zasad zachowania się na strzelnicy oraz zasad bezpieczeństwa związanych z obsługą strzelań, zgodnie z tematyką prowadzonego 
kursu, broni pneumatycznej (w tym urządzeń pneumatycznych) broni palnej jak i broni czarnoprochowej; 

• potwierdzenie umiejętności strzeleckich z broni pneumatycznej; 
• potwierdzenie umiejętności strzeleckich z różnego rodzaju broni palnej zgodnie z tematyką prowadzonego kursu oraz w zakresie  

posiadanych przez podmiot prowadzący możliwości nadania uprawnień (potwierdzony właściwymi dokumentami); 

• zdobycie oraz utrwalenie znajomości zasad oraz praktycznych umiejętności w zakresie udzielania pomocy przedmedycznej przy szczególnym 
uwzględnieniu sytuacji i zagrożeń mogących wystąpić podczas prowadzenia strzelań. 

Uprawnienia prowadzącego strzelanie są wymagane przez Ustawę z dnia 

21 maja 1999 r. o broni i amunicji do prowadzenia zajęć strzeleckich. 

Uprawnienia instruktora strzelectwa nie zwalniają z obowiązku posiadania 

tytułu prowadzącego strzelanie. 

Każdy uczestnik po ukończeniu kursu oraz zdaniu egzaminu według 

programu otrzyma uprawnienia honorowane na wszystkich strzelnicach  

w Polsce, poświadczone legitymacją instruktorską. 

 

  



 
 

 

  

 

Cele szkolenia: 

• Przeszkolenie (przygotowanie) uczestników kursu w zakresie bezpiecznego prowadzenia szkoleń strzeleckich z różnych 
rodzajów broni w czasie różnych form strzelań; 

• Przeszkolenie uczestników kursu z zasad udzielania pomocy przedmedycznej (ukierunkowanej szczególnie na sytuacje 
związane z prowadzeniem zajęć strzeleckich); 

• Zapoznanie z dokumentami dotyczącymi uprawiania sportów strzeleckich; 

• Przedstawienie wybranych problemów prawnych związanych z bronią i formami szkolenia; 

• Zapoznanie się z zasadami bezpieczeństwa i warunkami technicznymi jakie muszą spełniać strzelnice, zaznajomienie  
z możliwościami prowadzenia na nich różnych form strzelania (w tym - przykładowe regulaminy strzelnic); 

• Zapoznanie z procedurami przygotowującymi do strzelania oraz strzelanie z podstawowych rodzajów broni w zakresie 
posiadanych przez podmiot prowadzący uprawnień potwierdzony właściwymi dokumentami; 

• Zapoznanie z budową broni strzeleckiej, zasadami jej działania, sposobem przystrzeliwania broni (sprawdzenia celności 
broni); 

• Zapoznanie z organizacją zajęć na strzelnicy oraz wyposażeniem w pomoce niezbędne do przeprowadzenia strzelań; 

• Zapoznanie z warunkami strzelań, wydawanymi komendami i czynnościami wykonywanymi na te komendy; 
• Zapoznanie z przepisami o ewidencji broni i amunicji; 

• Potwierdzenie umiejętności strzeleckich oraz nawyków ruchowych związanych bezpieczną obsługą broni w czasie  

strzelania; 

• Potwierdzenie umiejętności związanych z prowadzeniem strzelania w kontekście bezwzględnego przestrzegania  

i egzekwowania zasad bezpieczeństwa. 

Adresaci: 
Kurs przeznaczony jest dla osób zaznajomionych z bronią, potrafiących strzelać oraz posiadających właściwy poziom wiedzy  

z zakresu bezpiecznego obchodzenia się z bronią.  

Wykładowcy: Pracownicy Lasów Państwowych, eksperci z Ligi Obrony Kraju oraz eksperci zewnętrzni.  

Czas trwania: Trzy dni. 

Koszt udziału: 1.180,00 zł netto/osoba 



 
 

 

10. Kurs specjalistyczny: instruktor sportu o specjalności strzelectwa sportowego  

i taktyczno-bojowego.  
Osoby, które ukończą kurs według programu szkolenia, zdobędą wiedzę potrzebną do samodzielnego prowadzenia zajęć dydaktycznych, sportowych,  

ze szczególnym naciskiem na szkolenia dotyczące strzelectwa sportowego, a także taktyczno-bojowego. Każdy uczestnik  po ukończeniu kursu oraz zdaniu 

egzaminu według programu szkolenia otrzyma uprawnienia państwowe, zawodowe, dające możliwość samodzielnego prowadzenia zajęć dydaktycznych, 

poświadczone legitymacją instruktorską. 

 

  



 
 

 

 

 

Koszt udziału: 7.500,00 zł netto/osoba 

 

 
Cele szkolenia: 

• Przekazanie wiedzy zarówno teoretycznej jak i praktycznej z zakresu metodyki prowadzenia zajęć sportowych, 
 w szczególności zajęć dydaktycznych związanych z tematyką strzelectwa sportowego oraz taktyczno-bojowego; 

• Zdobycie przez uczestników umiejętności niezbędnych do z samodzielnego planowania i organizacji zajęć szkoleniowych  
w sposób nie zagrażający bezpieczeństwu kursantów z zakresu sprawnego i skutecznego posługiwania się bronią palną; 

• Opanowanie przez uczestników kursu umiejętności samodzielnego prowadzenia zajęć z zakresu strzelectwa sportowego  
oraz taktyczno-bojowego z wykorzystaniem różnych jednostek broni; 

• Doskonalenie wiedzy z zakresu medycyny taktycznej oraz pierwszej pomocy przedmedycznej; 

• Poznanie podstawowych założeń potrzebnych do planowania oraz organizacji zajęć i imprez strzeleckich; 

• Opanowanie wiedzy z tematyki psychologii, socjologii i pedagogiki. 

Adresaci: 

Zgodnie z ustawą z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie kandydat na instruktora: 

• musi mieć ukończone co najmniej 18 lat; 

• zobowiązany jest posiadać wykształcenie na poziomie co najmniej średnim (ogólnokształcące lub techniczne); 

• musi posiadać wiedzę, doświadczenie i umiejętności niezbędne do wykonywania zadań trenera lub instruktora sportu; 

• musi spełniać kryterium dobrego stanu zdrowia, pozwalające na podejmowanie zwiększonego wysiłku fizycznego; 

• nie był skazany prawomocnym wyrokiem za umyślne przestępstwo, o którym mowa w art.46–50, lub określone  
w rozdziale XIX, XXIII, z wyjątkiem art.192 iart.193, rozdziale XXV i XXVI ustawy z dnia 6 czerwca 1997r. –Kodeks karny. 

Wykładowcy: 
Pracownicy Lasów Państwowych oraz eksperci 
zewnętrzni.  

 

Czas trwania: Dwa dwutygodniowe zjazdy – razem 22 dni. 
 



 
 

 

11.  Kurs doskonalący dla Instruktorów Strzelectwa. 

Kurs jest przeznaczony dla Instruktorów Strzelectwa, ma on przygotować ich do samodzielnego prowadzenia szkoleń przeznaczonych  

dla Straży Leśnej. Podczas szkolenia zostaną poruszone tematy dotyczące psychologii przetrwania i podstawy prawne użycia ŚPB oraz udzielania 

pierwszej pomocy przedmedycznej. Wykładowcy omówią techniki strzeleckie i pracę manualną na jednostce broni palnej, a także procedurę opracowaną 

przez Comitet Tactical Combat Casualty Care, m.in. protokół MARCHE, która wykorzystywana jest przez wszystkie jednostki zarówno  

w kraju jak i na świecie pracujące w formacjach uzbrojonych w celu najlepszego oraz 

najskuteczniejszego niesienia pomocy osobom poszkodowanym. Ponadto uczestnik pozna 

fundamentalne zasady zachowania bezpiecznego dystansu w celu skutecznej reakcji na 

niespodziewany atak. W trakcie ćwiczeń szkolący się nabędą wiedzę  

i umiejętności wykorzystywania do obrony przedmiotów codziennego użytku  

oraz wykorzystania infrastruktury i elementów terenowych do zbudowania przewagi taktycznej 

w walce wręcz. Szkolenie będzie obejmowało taktykę terenową, na tym etapie uczestnik 

szkolenia doświadczy pracy terenowej w warunkach SERE w dwóch aspektach ( Survival – 

przetrwanie / Evasion – uchylanie się {unikanie}).  

 

  



 
 

 

 

Cele szkolenia: 

• Omówienie podstaw użycia ŚPB, w tym: skutki oraz konsekwencje prawne; 

• Poznanie podstaw prawnych udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej ( odpowiedzialność za brak udzielenia 
pomocy); 

• Nauka psychologicznej kontroli rozwoju sytuacji w trakcie interwencji – umiejętność wyciszania emocji osób, wobec 
których podjęto czynności służbowe; 

• Nauka opanowania stresu po użyciu ŚPB i w razie konieczności udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej – stała 
kontrola sytuacji; 

• Przećwiczenie umiejętności strzeleckich opartych o Tactical Pistol Combat Course oraz o elementy taktyki działania sił 

specjalnych: przenikanie, zdobywanie terenu z osadzaniem przyczółków przewagi taktycznej, prowadzenie ognia  

obezwładniającego i niszczącego, szturm z flankowaniem pozycji przeciwnika i wykorzystaniem ognia  

obezwładniającego – przeciwdziałanie flankowaniu pozycji własnych; 

• Zapoznanie z protokołem MARCHE, który obejmuje :  

- tamowanie masywnych krwotoków, 

- zapewnianie drożności górnych dróg oddechowych, 

- zapewnianie skutecznego oddychania z poziomu ran penetracyjnych klatki piersiowej, 

- badanie oznak krążenia i zabezpieczenie innych ran krwotocznych, 

- zapewnienie właściwej termiki oraz zabezpieczenia obrażeń głowy, 

- ogólne badanie urazowe poszkodowanego; 

• nabycie wiedzy i umiejętności wykorzystania do obrony przedmiotów codziennego użytku oraz wykorzystania 
infrastruktury i elementów terenowych do zbudowania przewagi taktycznej w walce wręcz;  

• nauka nawigacji terenowej z wykorzystaniem linii przewodnich, linii oporowych i zniesienia liniowego; 

•  pokonywania przeszkód terenowych w postaci dróg, przecinek leśnych i terenów otwartych przeciwdziałając 
wykryciu. 

Adresaci: 
Kurs przeznaczony jest dla Instruktorów 

Strzelectwa. 

Wykładowcy: 
Pracownicy Lasów Państwowych oraz eksperci 
zewnętrzni. 

Czas trwania: Jeden zjazd pięciodniowy.  



 
 

 

 

12. Kurs: instruktor taktyki i techniki interwencji. 

Celem kursu jest uzyskanie przez uczestnika wiedzy ogólnej, umiejętności i kwalifikacji zawodowych w zakresie taktyki i techniki interwencji. Ukończenie 

kursu  potwierdzać będzie stosowny dokument  niezbędny do prowadzenia zajęć indywidualnych i grupowych w zakresie Taktyka i Techniki Interwencji – 

legitymacja instruktorska. 

 
Cele szkolenia: 

• przekazanie wiedzy dotyczącej metodyki i prowadzenia zajęć sportowych; 

• omówienie aspektów z zakresu prawa, obejmujących wybrane zagadnienia z ustawy o ochronie osób i mienia oraz 
ustawy o broni i amunicji; 

• nauka kwestii użycia środków przymusu bezpośredniego; 

• przekazanie zasad bezpieczeństwa i posługiwania się bronią palną; 

• nauka taktyki interwencji i techniki interwencji w zakresie praktycznym jak i teoretycznym; 

• nauka współdziałania w zespołach; 

• utrwalenie wiedzy z zakresu pierwszej pomocy przedlekarskiej 

• Poznanie podstawowych założeń potrzebnych do planowania oraz organizacji zajęć;  

• Zdobycie przez uczestników umiejętności niezbędnych do z samodzielnego planowania i organizacji zajęć 
szkoleniowych w sposób nie zagrażający bezpieczeństwu kursantów; 

• Opanowanie wiedzy z tematyki psychologii, socjologii i pedagogiki 

Adresaci:  

Wykładowcy: Pracownicy Lasów Państwowych oraz eksperci zewnętrzni 

Czas trwania: 15 dni  

Koszt udziału: 5.775,00 zł netto/osoba 



 
 

 

13. Cykl szkoleń doskonalących dla Strażników Leśnych. 

Osoby, które ukończą kurs według programu szkolenia poszerzą swoją wiedzę oraz udoskonalą umiejętności przydatne w wykonywaniu obowiązków podczas 

pełnienia służby.  

Szkolenie doskonalące strażników leśnych porusza tematykę strzelectwa, taktyki i techniki interwencji oraz elementy wiedzy specjalistycznej, obejmujące: 

medycynę taktyczną, regulacje prawne, zatrzymywanie i kontrolę pojazdów, przeprowadzanie oględzin, a także naukę jazdy terenowej na motocyklach.  

Zajęcia są prowadzone zgodnie z zarządzeniem nr 19 Dyrektora Generalnego Lasów Państwowych z dnia 23 marca 2016 r. w sprawie szczegółowych zasad 

posiadania broni i środków przymusu bezpośredniego przez Straż Leśną, załącznik numer 3 - Instrukcja w sprawie prowadzenia szkoleń strzeleckich oraz szkoleń 

ze środków przymusu bezpośredniego dla Straży Leśnej. 

 

  



 
 

 

 
Cele szkolenia: 

• Doskonalenie technik strzeleckich, zarówno na broni krótkiej jak i długiej (z wykorzystaniem samochodu, w parach  
do celów metalowych, a także strzelanie nocne); 

• Zapoznanie z przepisami prawa dotyczącymi warunków użycia lub wykorzystania środków przymusu bezpośredniego 
oraz opanowanie technik ich wykorzystania; 

• Doskonalenie wiedzy z zakresu medycyny taktycznej oraz pierwszej pomocy przedmedycznej; 

• Dopracowanie techniki zatrzymywania pojazdów; 

• Usprawnienie wykorzystania technik interwencji: kajdankowanie oraz wykorzystanie pałki służbowej typu Tonfa; 

• Nauka jazdy terenowej na motocyklach; 

• Zapoznanie się z elementami prawa karnego; 

• Opanowanie umiejętności przeprowadzania oględzin; 

• Poznanie zasad reagowania w sytuacji kryzysowej, obniżania poziomu własnego stresu i agresji u sprawcy  
oraz dopracowanie techniki obrony przed atakiem; 

• Doskonalenie umiejętności strzelania do celu na trenażerze strzeleckim. 

Adresaci: 
Szkolenie przeznaczone jest dla strażników leśnych 
oraz osób przewidzianych na zastępstwo  
za strażników leśnych.  

 

Wykładowcy: 
Pracownicy Lasów Państwowych oraz eksperci 
zewnętrzni.  

 

Czas trwania: 
Cztery jednodniowe zjazdy, jeden zjazd 
dwudniowy.  

 

 

  Koszt udziału: ZJAZDY JEDNODNIOWE: 460,00 zł netto/osoba 

ZJAZDY DWUDNIOWE: 935,00 zł netto/osoba 



 
 

 

14. Spotkania Integracyjne. 
Pragniemy wyjść do Państwa z inicjatywą przygotowania spotkania integracyjnego, które umożliwi aktywnie kształtować kulturę organizacyjną 

nastawioną na otwartą współpracę i dobre relacje w pracy.  

Podczas spotkań proponujemy wykorzystanie atrakcji dostępnych w naszym obiekcie, tj.:  

- nauka jazdy na motocyklach typu PitBike; 

- strzelanie z broni obiektowej pod okiem instruktora strzelectwa (posiadamy między innymi: Sig Sauer replika pistoletu Colt 1911, KBKS,  

CZ-75, Walther P99, Glock 19, MAG-95, Micro Uzi, CZ SP-01 Shadow, MSBS Grot, sztucer SABATTI, M16, KBKAK, strzelba powtarzalna –  

Pump Action, Bock IŻ); 

- korzystanie z toru motocrossowego; 

- korzystanie z toru motocrossowego do nauki jazdy samochodami terenowymi; 

- strzelanie z broni własnej na wybranych osiach strzeleckich:  

- cztery osie strzeleckie (do strzelań sportowych, taktycznych, myśliwskich), 

- trzy osie strzeleckie do rzutek; 

- strzelanie na trenażerze elektronicznym; 

- zrobienie ogniska; 

- wykorzystanie wiaty grillowej; 

- wykorzystanie ogrzewanych namiotów; 

 

Nasza karda jest w stanie zorganizować dla Państwa szkolenia, a także gry  

i zabawy integracyjne. Ofertę przygotujemy na podstawie konsultacji  

z zamawiającym. 

 

UWAGA! CSS LP rozwija się dynamicznie, więc dostępna oferta może ulegać 

zmianie, m.in. od 2020 r. będziemy posiadać 32 miejsca noclegowe.  

  



 
 

  

 

Dane kontaktowe: 
 

Telefon: 605 587 976 

E-mail:  csslp@torun.lasy.gov.pl 

Adres: ul. Plaskosz 7D 

   89-500 Tuchola 

NIP:   561 160 13 46  

 

 


